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1. GIOI THIEU CHUNG

Nudc bot 1a mot chét long sinh hoc dac biét
duoc san xudt boi cac tuyén nudc bot khac
nhau. N6 bao gdm khoang 99% nudc, 1%
protein va mudi [1]. Nudc bot rat quan trong
trong viéc bao ton va duy tri sitc khoe ring
miéng, tuy nhién no lai it dugc chu ¥ cho dén
khi s6 luong hodc chat luong bi giam sut.
Chéng han nhu, khi bi cing thing tinh thin
tong nong do protein trong nudce bot s€ ting
va nong do cortisol thay doi [2]. PO nhét 1a
mot ddc tinh luu bién cua dich nude bot, co
lién quan dén ham lugng glycoprotein cua no.
béc tinh nhot dan hoi rét can thiét cho viée
boi tron va tao 4m, do do mang lai su toan ven
cho niém mac miéng [1]. Do vay viéc nghién
clru cac dic tinh Iuu bién (rheology) ciia nude
bot 14 can thiét && gop phan dua ra cac giai
phap khi diéu tri cac bénh ring miéng.

Trong nghién ciru ndy, mot sb thong sb luu
bién cia nudc bot nhu dé nhdt va md dun
dan hoi s& duoc khao sat st dung may do luu
bién trugt (theometer) va may do luu bién
dan CaBER (capillary breakup extensional
rheometer).

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong nghién ctru nay, ching toi tién hanh
thu thap mau sau do st dung may do luu bién
trugt dang quay (RS600) va may do luu bién
dan kiéu mao dan (CaBER) dé khao sat do
nhdt cuia nudce bot va dua ra danh gia.

2.1. Vit li¢u

Nudce bot duge thu thip tr 10 nam gidi
khoe manh & d6 tudi 20 trong khoang thoi
gian tir 9 gid dén 11 gio sang, ¢ nhiét do
phong. Chung t6i loai trir nhitng ngudi méc

bénh truyén nhiém cap tinh, viém nha chu,
bénh toan than (suy tim, than, ho hap hodc
gan), xa tri trj liéu & viing dau hodc cd va phu
nir mang thai. Pbi tuong dugc yéu ciu vé
sinh ring miéng va khong an udng trong hai
gio truoc khi 1§y nude bot. Su tiét nude bot
duoc kich thich bang cach ngiri mot 1at chanh
va nude bot duge tit ra tir mat dudi ludi vao
lo v6 trang 10 1an trong 30 phut. Cac hat bot
trong nudc bot thu dugce dugc loc ra béng ray
sang c6 16 sang 100 um. Vi dic tinh clia nude
bot phu thudc vao thoi gian nén viéc thi
nghiém dugc tién hanh trong hai gio sau khi
duogc thu thap.

2.2. Do d nhét va md dun dan hoi

Do do nhot truot: DO nhodt trugt cua dung
dich duoc do bang may do luu bién quay voi
cam bién kiéu nén - tdm phang (HAAKE
RS600, Thermo Fisher Scientific). Cam bién
hinh noén c6 dudong kinh 60 mm va géc nén
la 1°. Tat ca céac phép do dugc thuc hién ba
lan & ché d6 trugt On dinh trong pham vi tde
d6 trugt 0,01-1000 s & 25 £ 0,1° C. Trudce
khi do d6 nhét cia nudc bot chiung toi tién
hanh do d¢ nhot trugt cua nude khir ion dé
hiéu chuin méay do luu bién. Khe hé giita
nén va tam phang dugc thiét lap & khoang
cach 52 um.

Do m6 dun dan héi: Md dun tich trit va md
dun mit mat duge thuc hién trong khoang tde
do6 (w) 0,01-100 s tai nhiét do 25 + 0.1°C
v6i 0,1% bién dang trén cing may do do
nhot, khe ho giita mat con va phang cua cam
bién duy tri & 52 pm. M dun tich trir G’ va
mo dun mit mat G” dat duge tir thi nghiém
nay 1a ham cua téc do goc & do bién dang
twrong dbi thip ma chua bj phé huy.
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Po do nhot dan: PO nhét dan duoc do
bang thiét bi do d6 dan kiéu CABER. Thiét
bi nay hoat dong dua trén nguyén tic do do
mong ciia soi chat 1ong bi kéo dan bang cach
sir dung mot tric vi ké quang hoc (LS-7010,
Keyence; pham vi do 0,04-6 mm); mau chét
long dugc dat gitra hai bé mat tru kim loai ¢6
duong kinh 2 mm duoc ché tao béng nhom,
sau d6 ching nhanh chéng (véi téc do
khoang 0,2 m/s) dich chuyén ra xa nhau mot
khoang xac dinh (6 mm), thoi diém d6 dugc
coi 1a thoi diém bat diu cua thir nghiém.
Puong kinh ban dau D, cua soi chit long
duoc do khi cac try da dich chuyén dén vi tri
cubi cung cia chung. Thong s6 nay phu
thudc vao dic tinh cua chét long va hoi khac
nhau d6i v6i mdi thi nghiém. Sy thay dbi
theo thoi gian cua kich thudc ciu chét long

mld(t) hinh thanh giita hai mat try duoc thiic
day boi ap suat mao dan va dugc chéng lai
boi ung suit dan trong chét 1ong. DO nhdt
dan 5, c6 thé dugc tinh toan cho mdi gia s6
thay doi kich thude theo cong thirc (1):

_—(x-)
e = d(Dya(1)) 7
dt
trong do6: X 1a mot hé sb6 tinh dén do léch
trong hinh dang ctia cau chat long [3], ¢ day
gia tri cua X = 0, 7127 Dm,d(t) la duong kinh
mit cit gifta cua cdu chét 1ong hinh thanh
gilra tru trén va try dudi tai thoi diém ¢ va o

1a strc cing mit ngoai cua chit long.
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Hinh 1. Thiét bi do do nhét dan

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Do nhét trwot ciia nwéc bot

Trong viéc nhai va nudt, nude bot rat quan
trong. N6 c6 tdc dung nhu mot chat boi tron
va hiéu qua cua noé s& phu thudc vao do nhot.

Do nhét cua nudc bot phu thudc vao tbe do
truot. Tai toc do truot thip, nudc bot thé hién
d6 nhot truot 16n (gan 100 mPa.s). Tuy
nhién, khi ting toc do truot thi do nhét cia
nude bot giam dan (2 mPa.s) - thé hién tinh
shear-thinning). Cac nghién ctu da chi ra
rf?mg, d0 nhdt truot cia nudc bot cd anh
huong quan trong dén kha ning nudt thuc
pham khi an. D6 nhot truot 16n twong tng
v6i cam giac kho nudt ting 1én [4].
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Hinh 3. Mé dun dan hoi ciia nuée bot

Nudc bot dam bao dugce cac chiic nang cua
n6 hay khong do tig xir nhét dan hdi cua né.
Tinh nhét dan hdi mo ta cac chét long phie
tap thé hién ca hanh vi glong chat long
(liquid-like tire la nhét) va giong chat rén
(solid-like tirc 1a dan hoi). Mo dun dan hoi
tuyén tinh dugc do bang dong truot dao dong
bién do nho (small amplitude oscillatory).
Qua két qua do ta thdy nude bot thé hién tinh
nhét dan hdi khi téc do dat dén gia tri nhét
dinh thi G’ 16n hon G”’.
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3.3. P9 nhét dan cia nwéc bot

Hinh 4 biéu dién sy thay d6i cua duong
kinh khéng thir nguyén cia cau chét léng
theo thoi gian (D,,(f)/D,). Cé thé thay, thoi
gian ton tai cua cdu chat léng khoang 0,2
gidy. Toc d6 giam duong kinh cua cau chat
long ciing & giai doan cudi nhanh hon, & d6
ta co thé thiy do doc cta dudng cong 16n hon
so voi giai doan dau. o nhdt dan cua nudce
bot duoc thé hién trong hinh 5 nhu 1a ham $6
ctia bién dang Hencky.
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Hinh 4. Sy thay doi dwong kinh cau
chat long theo thoi gian
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Hinh 5 cho thay nudc bot thé hién do nhét
dan rat cao (co thé dat dén 200 Pa.s), trong
khi d6 do 16n truot 16n nhét chua dén 0,1 Pa.s
(hinh 3). Khi bién dang Henckey ting thi do
nhot dan ciing tang 1én. Hanh vi dan cta
nuée bot khi két hop voi thuc pham trong
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qua trinh nhai giup cai thién kha nang nudt va
tang cam giac d& nudt [4]. Nhimng thay ddi vé
luu bién gidn c6 thé anh huong dén kha ning
cua nude bot hoat dong nhu mét chét boi tron
vi n6 quyét dinh d6 bam dinh bé mit trong
khoang miéng [5].

4. KET LUAN

Nghién ctru nay da trinh bay mot s6 dic
tinh luvu bién cua nude bot. Két qua thi
nghiém cho thdy nudc bot thé hién tinh
shear-thinning trong diéu kién chiu truot.
Mic du, nuéce bot thé hién tinh nhét dan kha
manh manh nén no6 ciing thé hién tinh dan
(stretching behavior) dudi umg suit kéo dan.
D6 nhét dan cua nude bot 1a 16n (dén 200
Pa.s). Nghién ciru nay dua ra cai nhin tong
quan vé mot s6 dic tinh luu bién cia nudc
bot. Trong d6, dd nhot dan c6 anh huong dac
biét quan trong nhat dén su d& nudt. Két qua
ctia nghién ctru c6 thé 1am tién d& cho cac
nghién ctru chuyén sau trong qua trinh tri liéu
c4c bénh khoang miéng va thiét k& thuc phim
chirc nang hd trg nubt cho ngudi gia.
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