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1. GIOI THIEU CHUNG

Sinh vién 1a ngudn luc to 16n va vo cing
quan trong, trinh do phat trién cua sinh vién
khong chi phu thudc vao tri thitc ma con co
vai trd phat trién thé chat, & day khong chi la
vén dé giéng noi, ma con ca van dé stc khoe
dé ho thuc hién kién thirc ctia minh. D€ c6
thé lyc tot doi hoi sinh vién phai c6 qua trinh
rén luyén than thé (RLTT) thuong xuyén
theo mgt chuong trinh voi ndi dung va hinh
thirc tap luyén khoa hoc phi hop dic diém va
s& thich ca nhan. Thyc té trong giang day tai
Truong Pai hoc Thuy lgi t61 nhan théy, trong
cic gio hoc giao duc thé chit (GDTC) van
con ¢ nhiéu sinh vién thé hién t6 chat thé luc
con yéu kém din téi khong hoan thanh
chititudé ra cia mon hoc, didu nay it
nhiéu anh hudng dén két qua hoc tap cia cac
sinh vién va két qua mon hoc GDTC. Viéc
nghién ctru thé lyc sinh vién hang nam, ciing
nhu dién bién thé luc toan khoa cua sinh vién
Trudng Pai hoc Thuy loi 1a tién dé diéu
chinh noi dung giang day, hinh thic t6 chirc
tap luyén pht hop nhdm nang cao chat luong
cong tac GDTC cho sinh vién. Trén co sé do
chung t6i tién hanh.

“Pdnh gid thwe trang thé luc chung ciia
sinh vién truong Dai hoc Thuy loi”

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qué trinh nghién ctru dé tai da st dung cac
phuong phap: phuong phdp nghién cuu ly

thuyét (doc va phan tich tai liéu tham khao);
phuong phap phong van, quan sat, kiém tra,
thuc nghiém su pham; phuong phép thong ké
toan dé giai quyét cac nhiém vu nghién ctru
clia dé tai.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Pé tai tién hanh khao sat thuc trang thé
lgyc chung (TLC) cua nam va nit sinh vién
Truong Pai hoc Thuiy loi qua cac nam hoc
theo 4 Test di duoc lua chon: Kiém tra
chay xudt phat cao (gidy); Kiém tra bat xa
tai chd (cm); Kiém tra chay con thoi
4x10m (gidy); Kiém tra chay tuy suc 5
phut (mét). Viéc danh gia thuc trang thé
lyc chung cia d6i tugng nghién ciru duoc
phan theo gia tri trung binh dat dugc theo
tng ndm hoc phu hop voéi gidi tinh va
danh gia thuc trang thé luc theo hinh thirc
phan loai dua trén tiu chuin danh gia
trinh do thé luc duoc ban hanh theo quyét
dinh s 53/2008/QD-BGDDT.

3.1. Panh gia thé lyc cta sinh vién
Truong DPai hoc Thiy lgi theo tiéu chuén
danh gia thé luc

Dé tai tién hanh 1y két qua kiém tra thé
luc cua sinh vién Truong Pai hoc Thuy loi
cudi cac nam thtr 1, nam thir 2 va nam th 3
v6i tiéu chuan phén loai duoc quy dinh theo
tudi trong bd ti€u chuén dé xac dinh mirc do
thé luc dat duoc. Két qua duogc téng hop va
trinh bay cu thé tai Bang 1, 2 va 3.
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Bang 1, Két qua kiém tra thuc trang TLC ciia sinh vién nim thir nhat (Khoéa 60)

Trudng Pai hoc Thuay Loi (n=450)

TT Noidung | Péitwong | CoUeu Tro | C% SOSVDat | Tyl
' ' Murc dat - """ Giéi | Kha | Tong | %
Bat xa tai chd | Nam (n=285)| 205-222 | 206,38 6,97 | 3.4 | 15 | 130 | 145 | 50.8
! (cm) Nit (n=165) | 151-168 152,55+ 736| 49 | 10 | 75 85 | 51,5
Chay30m  |Nam (n=285)| 4,8-58 | 583+051 | 6,8 | 18 | 227 | 149 | 52,2
2 | xuat phat N
cao (s) Nit (n=165) | 58-68 | 6.85+043 | 86 | 8 73 81 | 49,9
3 | Chay con thoi Nam (n=285)| 11,8 —12,5| 12,51+0,83 | 3,1 | 16 | 269 | 150 | 52,6
4x10m (s) Nit (n=165) | 12,1 -13,1| 13,12+0,68 | 6,5 | 9 75 84 | 509
4 | Chay ty sitc Nam (n=285)| 940 - 1050 {939,91 +19,14| 9,7 | 14 | 130 | 144 | 50,5
5 phut (m) Nit (n=165) | 850-930 |839,12+18,06| 9,6 | 6 74 80 | 4838

Qua cac Bang 1 ¢6 thé nhan thiy trinh do
TLC cua cac nam va ni sinh vién ndm th
nhit Truong Pai hoc Thiy lgi mirc trung
binh va twong dbi dong déu thé hién & ca 4
ndi dung kiém tra thé luc c6 hé sb bién sai
nhé hon 10%. Thé hién bang ty 1¢ sd sinh
vién dat theo tiéu chuin dat 50% voi mue dat

clia bo tiéu chudn danh gia thé luc 4p dung
cho sinh vién cac Truong Pai hoc: miic dat &
4 chi tiéu cua nam 50,5% dén 52,6%; mirc
dat & 4 chi tiéu cia nit sinh vién con thip hon
chi chiém tir nit sinh vién chi chiém tir 48,8%
dén 51,5 %.

Bang 2, Két qua kiém tra thuc trang TLC ciia sinh vién nim thir hai (Khéa 59)
Truong Pai hoc Thay lgi (n = 506)

1 Neid i Chi tiéu _ o S6 SV Pat Ty l¢
o1 dung OTONg | \rye dat x*to “ | Gioi | Kha Téng %
|| Bitxaai chd |[Nam (n=266)| 207 -225 | 210,6 7,41 | 3.6 | 25 | 130 | 155 | 62,0
(cm) N (n=240) | 153-169 | 1556+6,39 | 42 | 10 | 75 140 | 583
Chay 30m |Nam (n=266)| 4,7-57 | 5,62+0,62 | 10,9 | 35 | 134 | 169 | 635
2 | xuat phat N

N& (n=240) | 5,7-6,7 | 6,55+0,67 | 10,1 | 30 | 132 | 162 | 60,9

cao (s) ) )
| Chay con thoi Nam (n=266)| 11,75 -12,4| 12,36 +0,53 | 4,3 | 36 | 269 | 166 | 62,4
4x10m(s) | N@ (n=240) | 12,0-13,0 | 12,860,61 | 4,7 | 20 | 120 | 140 | 583
, | Chay tiyy sitc Nam (n=266)| 950 - 1060 | 997,2+19,01 | 19,9 | 33 | 142 | 175 | 65,8
5phat(m) | N (n=240) | 870-940 |8954+17,04| 19,4 | 20 | 128 | 148 | 61,6

Qua céc Bang 2 nhan thiy trinh d6 TLC
cua cdc nam va nit sinh vién ndm the hai
Truong Dai hoc Thuy lgi muc kha va khong
déu thé hién & 2/4 ndi dung kiém tra thé luc
¢4 nam va nit ¢6 hé sb bién sai 16n hon 10%,
su phan tan 16n hon so voi nam thi nhat. S6

luong nam sinh vién khéa 59 & muac dat ¢ 4
chi tiéu chi chiém: 58,3% dén 65,8 %, s6
luong nir sinh vién khoa 59 ¢ miic dat ¢ 4 chi
tiéu cao hon nam nhung chi chiém: 458,3%
dén 61,6%. Sinh vién ndm thr 2 ¢6 ti 1 dat
gidi cao hon nim thir nhat.
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Bang 3. Két qua kiém tra thuc trang TLC ciia sinh vién nim thir ba (Khéa 58)
Trudong Pai hoc Thiy lgi (n =418)

TT| Naidung Déi tugng Ch,i ticu Yt o C,% — ,Sé SV Dat : Tk
Mirc dat Gioi | Kha | Tong %

Bt xa tai chd| Nam (n=286) | 209 -227 |214,3 10,31 3,6 | 35 | 143 | 178 | 629
(cm) N& (n=132) | 155-176 | 156,798 | 42 | 18 | 62 | 80 60,6
Chay30m |Nam (n=286)| 4,656 | 552+0,66 [ 10,9| 32 | 155 | 187 | 654
E‘S‘;atphat CAOTNG (0=132) | 56_66 | 651075 |10,1] 21 | 61 | 82 62,1
Chay con thoi| Nam (n=286) | 11,7 12,3|12,15+12,62| 43 | 36 | 152 | 188 | 65,7
4x10m (s) NG (n=132) |11,9-12,9|12,46+13,37| 4,7 | 22 | 62 | 84 63,6
Chay tiy sirc | Nam (n=286) | 960 - 1070 |988,2+20,08| 19,9 | 34 | 156 | 190 | 66,4
Sphat(m) | N& (n=132) | 890-950 [910,2+19,89| 19,4 | 23 | 60 | 83 62,8

Qua céc Bang 3 nhan thiy trinh d6 TLC
sinh vién nam thir ba c6 thanh tich cao nhat.
S6 luong nam va nit sinh vién khéa 58 & mirc
dat & 4 chi tiéu dat chiém: 60,6% dén 66,4%
va khong déu thé hién & 3/4 noi dung kiém
tra thé luc ¢ hé sd bién sai 16n hon 10% do
qua trinh ty luyén tdp va tham gia cac CLB
thé thao trong trudng cia sinh vién.

3.2. So sanh sy phat trién thé lwyc chung
cuia sinh vién Trwong Pai hoc Thiy lgi theo
cac nam hgc

Dé xem xét van d& ching t6i so sanh ti 18
% sinh vién dat tiéu chuan RLTT theo quy
dinh cua Bo GD&DT. Két qua so sanh duoc
trinh bay ¢ biéu d6 1 va 2.

Biéu dé 1: Ti I¢ % nam sinh vién
dat tiéu chuan RLTT

DIN3m thi nhét
BNsm thir2

ONam thir 3

@ Nam thir nhét
@ Nam thir2
ON:m thir3

Batxa  Chay30m Chay con thothay tiy sirc
Sp

Biéu dé 2: Ti I¢ % nit sinh vién dat tiéu
chuan RLTT

Qua biéu dd 1 va 2 cho thiy: TLC giira
cac nam hoc cda sinh vién ndm thir hai
(K59) cao hon nim thtr nhat (K60) va nim
thir ba (K58) hau hét ¢ kiém tra nhung
khong nhiéu. Sinh vién niam thtr nhat c6
TLC con yéu dudi 40% sb sinh vién dat tiéu
chuan RLTT. Két qua cua sy khac biét nay
¢6 thé giai thich: Nam thtr nhit sinh vién méi
dugc hoc mon GDTC, ndm thit 3 sinh vién
khong hoc GDTC theo thoi gian chinh khoa.

4. KET LUAN

Tir két qué nghién ciru ching tdi dwa ra
cac két luan sau:

1. Trinh do thé lyc cta sinh vién Truong Dai
hoc Thuy lgi & mirc kha, ty 1€ sinh vién ca nam
va nit dat tiéu chudn thé luc dat tir 48.8 % dén
66.4 % theo quy dinh ciia Bo GD&DT.

2. Mtic d6 phat trién thé luc cua sinh vién
Trudng Pai hoc Thuiy lgi phu thudc vao thoi
gian hoc m6én hoc GDTC va qua trinh tu rén
luyén cua ban than. Vi vay thé luc cua sinh
vién c¢6 sy khac nhau giira cac nam hoc. Thé
luc cua sinh vién nam thir ba cao hon cac
nam tht nhat va tht hai.

5. TAI LIEU THAM KHAO

[1] Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGD&DT,
ngay 18 thang 9 nam 2008 cua B trudng
Bo GD&DT.
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